Jadtospis

Poniedziatek, 02.02.2026

| SNIADANIE

chleb zytni 50g., z mastem 10g., pasztetem drobiowym 20g., i ogérkiem konserwowym 15g., do picia:
kawa inka na mleku 200g., z cukrem 2g., herbata owocowa 200g., z cukrem 2g., jabtko 60g.

SKELADNIKI: chleb baltonowski, masto 82% tt., pasztet drobiowy prochowicki, ogérek konserwowy,
mleko 2%, kawa zbozowa inka, cukier, herbata malinowa, jabtko.
/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), Orzechy

Il SNIADANIE

budyn smietankowy 200g., biszkopty 10g., owoc 80g.g.

SKEADNIKI: MLEKO 2% th. (7), budyn b/c $mietankowy, cukier, biszkopty, kiwi.
/Dokfadny skfad produktdéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg)

zupa jarzynowa 250g., tazanki z biatej kapusty i kietbasg 250g., do picia woda z cytryng 200g.

SKELADNIKI: kurczak, wiloszczyzna ( marchew, pietruszka, SELER, por) natka, kalafior, fasola
szparagowa, brokut, ziemniaki, smietana 30%, makaron pszenny $widerki, kapusta biata, kietbasa

OBIAD Slgska, cebula, sdl, pieprz, ziele angielskie, cytryna.
/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fagcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne
Wtorek, 03.02.2026
butka wroctawska 50g., z mastem 10g., jajecznica na smietanie , do picia kawa na mleku anatol 200g.,
z cukrem 2g., herbata z cytryng 200g., warzywo 60g.
I SNIADANIE | SKLADNIKI: butka wroctawska, masto 82% tt., JAJA, smietana 30%, mleko 2%, kawa zbozowa anatol,
cukier, herbata lipton, cytryna, pomidor.
/Dokfadny skfad produktdéw dostepny na zyczenie/
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)
jogurt naturalny 150g,. z musli 10g., butka pszenna 40g., z mastem 10g., owoc 60g.
Il SNIADANIE | SKLADNIKI: jogurt Naturalny, musli, butka maslana, masto, banan.
/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/
Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg)
pomidorowa z makaronem literki 250g., ziemniaki z koperkiem 150g., podudzia pieczone 150g.,
buraczki z cebulg 80g., do picia : herbata mietowa 200g.
OBIAD SKEADNIKI: kurczak, wioszczyzna (marchew, pietruszka, SELER, por) natka, makaron literki, przecier

pomidorowy, $mietana 30%, ziemniaki, podudzie z kurczaka, olej rzepakowy, buraczki, cebula, sdl,
pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, herbata mietowa.
/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne
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Jadtospis

Sroda, 04.02.2026

| SNIADANIE

ptatki kukurydziane z mlekiem 2509g. z cukrem 2g., rogal 40g. z mastem 10g. i miodem 3g., pomarancz
80g.

SKEADNIKI: ptatki kukurydziane, mleko 3,2% tt., cukier, rogal pszenny, masto 82% t., miéd naturalny
pszczeli, pomarancz.
/Dokfadny skiad produktéw dostepny na zyczenie/

Il SNIADANIE

butka 50g., z mastem 10g., serem zéttym 10g., wedling 10g., do picia: mleko 200g., owoc 80g.

SKEADNIKI: butka zwykta, masto 82% tt., ser zotty, kietbasa krakowska, MLEKO 2%, gruszka.
/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg)

OBIAD

biaty barszcz 250g., kluski leniwe na stodko 200g., suréwka z marchewki i jabtka 80g., do picia :herbata
mietowa 200g.

SKEADNIKI: kurczak, witoszczyzna (marchew, pietruszka, SELER, por) , barszcz biaty zaprawa,
Smietana 30%, natka, ziemniaki, twardg potttusty, maka pszenna, mgka ziemniaczana, JAJKA, masto,
marchewka, jabtko, olej rzepakowy, sét, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, herbata mietowa, cukier.
/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z
laktozg), Seler i produkty pochodne

Czwartek, 05.02.2026

| SNIADANIE

chleb zytni 50g. z mastem 10g., pomidorem 20g., kietbaski drobiowe z wody 50 g. do picia: kakao
zwykte na mleku 200g. z cukrem 2g. herbata owocowa 200g. z cukrem 2g. pamelo 80g.

SKEADNIKI: chleb wiejski, masto 82% tt., parowki drobiowe, pomidor, kakao zwykie, mleko 2% tt.,
cukier, herbata owoce lesne, pamelo.
/Dokfadny skfad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg)

Il SNIADANIE

kasza manna 150 g., z syropem malinowym, kalarepa stupki 80 g.

SKEADNIKI: mleko 2% tt.,kasza manna, cukier, sok paola, kalarepa.
/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: ZbozZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)

OBIAD

krupnik z peczakiem 250g., ziemniaki z koperkiem 150g., gulasz wieprzowy 120g., ogérek konserwowy
80g., do picia: woda z cytryng 200g.

SKELADNIKI: kurczak, wtoszczyzna (marchew, pietruszka, SELER, por) natka, kasza peczak, ziemniaki,
koper, topatka w/p., mgka pszenna, cebula, olej rzepakowy, cytryna.
/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)
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Jadtospis

Piatek, 06.02.2026

| SNIADANIE

chleb pszenno - zytni 50g., z mastem 10g., szynka drobiowa 20g., papryka czerwona 80g., do picia:
kawa kujawianka na mleku 200g., z cukrem 2g., i herbata ziotowa 200g., z cukrem 2g.

SKLADNIKI: chleb wiejski i magnus, masto 82% tt., szynka drobiowa, papryka swieza czerwona, mleko
2%, kawa zbozowa kujawianka, cukier, herbata rumianek.
/Dokfadny skiad produktéw dostepny na zyczenie/

chatka 50g., z mastem 10g., twarozkiem naturalnym 10g., do picia: herbata owocowa 200ml., z cukrem
2g.owoc 60g.

Il SNIADANIE
SKELADNIKI:chatka, twarozek wypasiony mlekovita, masto 82%itt., herbata owocowa, jabitko.
/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/
zacierka na rosole 250g., ziemniaki z koperkiem 150g., kotlet mielony z ryby 60g., suréwka z kiszonej
kapusty 80g., do picia woda z cytryng 200g.
OBIAD SKLADNIKI: kurczak, marchewka, pietruszka, seler, por, natka, makaron zacierka, ziemniaki, koper,

ryba miruna, butka czerstwa, butka tarta, kapusta kiszona, cebula, olej rzepakowy, sél, pieprz, cytryna.
/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne
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